ARTISANS & PRODUCTEURS

(miels, bougies, minéraux,
spiruline, cosmétiques)

BIEN-ETRE ANIMAL

(communication, alimentation
et soins naturels)

ACCOMPAGNEMENT DE LA FAMILLE

(hypnose, relation d‘aide, sophrologie,
osthéopathie, ayurveda, méditation)

ESPACE MASSAGES BIEN-ETRE

HARMONISATION DE LHABITAT

ESTIME DE SOI,
BEAUTE AU NATUREL

ECOLOGIE, NATURE
& ENVIRONNEMENT

Complexe Saint-Exupéry
Place de la Paix - 83300 Draguignan

Acces Autoroute A8
Sortie Le Muy / Draguignan

Gare TGV la plus proche
Les Arcs / Draguignan

Contact organisateur

075058 3318
bienetredraguignan@gmail.com

Nl Al

SALO
du pipN-

8¢ EDITION
: EXPOSANTS ESPACE
CONFERENCES ‘ e ‘ MASS ‘ ATELIERS
ANIMATIONS BIEN-ETRE RESTAURATION
ENFANTS ANIMAL BIO

25 =26 - 27 SEPTEMBRE
DRAGUIGNAN - COMPLEXE SAINT-EXUPERY

é

RECIMISTES Ville de Draguignan

VENDREDI 14H > 18H30 // SAMEDI & DIMANCHE 10H > 18H30
ENTREE 3€ PASS 2/3 JOURS 5€ -16 ANS GRATUIT




SALLE VIOLETTE D'EAU

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
14h30-15h30 > Le pouvoir de I'énergie sur notre bien-étre,
Claude ASTIER

15h30-16h30 > Découverte des 5 informations essentielles que
vos yeux mettent en évidence sur votre santé, Olivier NEIMRY

16h30-18h > Gestion du stress, burn-out : les apports de
I'hypnose et des neurosciences, Dr Olivier BENARROCHE

Suivie d’une session de dédicaces des ouvrages de lauteur-
conférencier.

A

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

11h-12h > Je ne chuchote pas a l'oreille des animaux, je les
écoute, Shaina LEBEAU

12h-13h > Réussir sa rentrée ou son projet en toute sérénité :
le regard d'un coach certifié, Matthieu CRISP!
14h-15h > La thérapie intuitive pour une vie extra-ordinaire :

se reconnecter a son étre physique, émotionnel et spirituel,
Cécile CALICHON

15h-16h > En quoi le couple de mes parents peut-il interagir
dans ma vie affective, Corinne CASPARIAN

16h-17h > Turbulences émotionnelles : comment garder le cap
quand la vie nous chahute ? Julien PARRA

17h-18h > Soutien a la parentalité et gestion des émotions :

le role du kiné et du thérapeute, Laurie DUCATEZ

S
Al of Confernins

SALLE CHICOREE

SAMEDI 26 SEPTEMBRE

12h-13h > L'animal, miroir de 'homme : le regard de la
communication animale, Shaina LEBEAU

14h-15h > Atelier de thérapie intuitive, Cécile CALICHON
15h-16h > Les ondes électromagnétiques et la santé : comment
s'en protéger efficacement ? Denis MUNIER

16h-17h > Equilibrer le corps et apaiser I'esprit :
les bienfaits des différentes réflexologies, Monique MEYRIEUX

17h-18h > Valorisation de la filiere laine de mouton dans notre

région : repensons demain autrement !
JB CHAMPEAUX et C LELONG

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

11h30-12h30 > Prendre soin de son animal naturellement : les
conseils d’'une naturopathe animaliére, Gaélle FEDOCE

14h-15h > Quand et pourquoi recourir a un magnétiseur
énergéticien ? Claude ASTIER

15h-16h > Hypnose et NMO-EMDR pour accompagner les stress
et les traumatismes, Christophe JULLIEN

16h-17h > Les bienfaits de I'ostéopathie méthode Poyet,
Laétitia BERTON

17h-18h > La mémoire de votre corps a-t-elle encore quelque
chose a vous dire ? Valérie SOUFFLIER

SALLE CLEMATITE

SAMEDI 26 SEPTEMBRE

14h-15h30>Vibreral'unissonavecl’amedutambouretdel’orgonite
Céline et Lisa SPARTA

16h-17h30 > Yoga Nidra, Céline NEAU

SAMEDI & DIMANCHE

Peinture intuitive en direct a I'entrée du salon avec
Karine COLIBRI pendant le week-end

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

11h-12h > Yoga pour tous : pratique et découverte, Lisa GENET
14h-15h > Vibrer a I'unisson avec I'ame du tambour et de
I'orgonite, Céline et Lisa SPARTA

15h-16h30 > Méditation guidée et voyage sonore aux sons des
bols et du tambour, Les voyages de Dinel

16h30-18h > Démonstration de constellations familiales avec
participation du public, loulia BOGLIOLO

SAMEDI & DIMANCHE

Les apres-midis a partir de 14h30 > Mini communication animale,
école Shaina LEBEAU (sur photos et animaux présents)

sur I'esplanade extérieure.
L




